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Campus Lo Contador

Periodo 2024—-2026

"Promoviendo la prevencion, el autocuidado y la preparacion ante
emergencias en nuestra comunidad universitaria."
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PRINCIPALES LOGROS

v 55 funcionarios capacitados en RCP y uso de DEA (todo del Lo Contador como de otros Campus).
v Capacitaciones diversas, entre ellas:
a) Primeros Auxilios, Uso de Extintores, Protocolo TMERT (Trastornos Musculoesqueléticos Relacionados con el Trabajo), Ley Karin.
v' Monitores de emergencia.
v Participacién y apoyo en simulacros de emergencia.
v Entrega de botiquines a distintas unidades del Campus.
v’ Participacion en Congresos Nacionales de Comités Paritarios de Universidades Chilenas.
v Inspecciones preventivas y observaciones de seguridad.
v' Promocién del autocuidado y fortalecimiento de la cultura preventiva.
v Creacion de la identidad visual del Comité Paritario, incluyendo el disefio de su logo.
v/ Creacion y difusién de la cuenta Instagram @paritariolocontador, orientada a informar, educar y acercar el
Comité Paritario a la comunidad.
v Difusién de informacidn sobre las funciones, integrantes y canales de contacto del Comité Paritario.

www.uc.cl
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Curso de Primeros Auxilios.




. Curso de Primeros Auxilios.
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Entrega de Botiquines profesionales a varias unidades.
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Diversas capautacmnes entre ellas: TMERT (Trastornos Musculoesqueletlcos ReIacmnados con el Trabajo)
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Accidentabilidad Campus Lo Contador

INDICADOR RESULTADO
Accidentes del trabajo 24
Accidentes de trayecto 17

Total accidentes 41
Dias licencias 116

Principal hallazgo:
Las caidas a mismo nivel y los sobreesfuerzos concentran la mayor parte de los accidentes registrados, orientando
nuestras futuras acciones preventivas.
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¢Qué aprendimos de estos accidentes?

Grafico de causas:

%18 Caidas a mismo nivel
%10 Sobreesfuerzos

%6 Golpes

%7 Otros

"Las caidas y los sobreesfuerzos concentran la mayor parte de los accidentes registrados,
orientando nuestras futuras acciones preventivas."
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¢Como respondimos a estos resultados ?

Fortaleciendo la cultura de prevencion y autocuidado

A partir del analisis de accidentes del periodo 2024-2026, identificamos que las caidas a mismo nivel y los
sobreesfuerzos concentraban la mayor parte de los eventos registrados.
Como Comité Paritario, impulsamos una estrategia de comunicacion preventiva mediante la elaboracion y difusién de
afiches informativos con un lenguaje simple, cercano y orientado a la accion.

"Las caidas y los sobreesfuerzos concentran la mayor parte de los accidentes registrados, orientando nuestras futuras acciones
preventivas."
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¢Como respondimos a estos resultados ?

¢TUVISTE UN

ACCIDENTE ')

COMITES PARITARIOS
DE HIGIENE
Y SEGURIDAD LABORAL

QUE DEBO HACE PN o

conTh®

Es el accidente que ocurre

| mientras te desplazas entre
tuhogar y tu lugar de trabajo,
en el camino directo

de ida o de regreso. ‘ [} ]
AVISA A TU JEFATURA 7
Comunica lo ocurrido =

o antes posible.

BUSCA ATENCION MEDICA DE INMEDIATO
Si estas lesionado o te sientes mal,
acude a un centro de atencion,

INFORMA EL ACCIDENTE
DENTRO DE 24 HORAS HABILES <
Esto permitird activar la cobertura =

correspondiente.

CONTACTA A ADLAT 7
© 95504 6931/ 6445 il
SIGUE LAS INDICACIONES MEDICAS ,

Asiste a tus controles y guarda todos -

los antecedentes relacionados con
el accidente.

@ recuerba

@ i sciente e oyeco | @) Guard antcedenes @ rorma semore |
por la atu jefatura.
Ley 16.744. 1o ocurrido (testigos,
constancis, parte plcil
u otros, si corresponde).

ANTE CUALQUIER DUDA, . cMTE PARITARIO
COMUNICATE CON TU JEFATURA "' Y soRal

0 CON EL COMITE PARITARIO.

CAMPUS LO CONTADOR

@ Cuidarmos es tares de todos. | Trabsjando por un campus mis seguro par todas y todos

¢COMO ACTUA EL B

COMITE PARITARIO | " ‘\
EN UNA ACCION CONCRETA? | -

Y SEGURIDAD LABORAL

EJEMPLO COTIDIANO:

W2 Lo C °

En la oficina, varios compafieros n_-

se tropiezan con un alargador

que cruza el piso. D
¢QUE HACE EL COMITE PARITARIO?

" ACUERDA Y IMPLEMENTA

@ oeeca | @ evawon PROPONE acichon I LEMeAT
Un trabajador informa  Elcomitévisitael  Propone medidas  Se acuerdan las Se implementa la
alcomité sobreel  lugar, evalia eliesgo  para eliminar o acciones y se solucidn y el comité
riesgo del alargador  conversa con los. reducir el riesgo. solicitan los recursos  verifica que el riesgo
en el piso. trabajadores. necesarios. se haya eliminado.

éCl UE LA ACCION?

Se instalaron canaletas para los cables @
= y se fiaron los alargadores a la pared. )
= Ahora el piso esta despejado y
todos mas seguros. é é 1 é

¢POR QUE ES IMPORTANTE?

!
Porque el Comité Paritario trabaja en conjunto Pequerias acciones Z
con los trabajadores y el empleador para hoy, evitan grandes
prevenir accidentes y cuidar la salud de todos accidentes mafiana.
enel dia a dia.

jLa prevencion la hacemos todos, todos los dias! @

PREVENGAMOS o

CAIDAS ]

comiTes pARITARIOS
Hcie

S ACCIONES, GRANDES DIFERENCIAS

Las caidas a mismo nivel ocurren
cuando una persona pierde el equilibrio
y cae al mismo nivel del suelo,
generalmente por tropiezos,
deslizamientos o desordenes

en el entorno.

¢:COMO PREVENIR CAIDAS A MISMO NIVEL?
OBSERVA TU ENTORNO
Presta atencion al piso, desniveles,

obstaculos y superficies humedas.
Camina con precaucién. Y rrrs

MANTEN EL ORDEN Y LA LIMPIEZA

Un espacio ordenado y limpio reduce

el riesgo de tropiezos y caidas. i
USA CALZADO ADECUADO ‘

Utiliza calzado comodo,
cerrado y con suela antideslizante.

ILUMINA TU CAMINO
Asegirate de que los lugares
de trabajo y transito estén
bien iluminados.
como pisos mojados, cables sueltos, '& 4 q
alfombras levantadas, entre otros.
RECUERDA e
@ Unacaida puede. | @ Cuidamoses | @ Laprevencion
parecer leve, pero puede | esponsabidad comienza por ti. e
e s de todas y todos.

ANTE CUALQUIER DUDA,
COMUNICATE CON TU JEFATURA
O CON EL COMITE PARITARIO.

REPORTA RIESGOS

Informa condiciones inseguras

@@ COMITE PARITARIO
DE HIGIEN
AR sccurad LasoraL

CAMPUS LO CONTADOR

@ Cuidamos es tarea de todos.  Trabajando por un campus més seguro para todas y todos.

WWW.uc.cl
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Preparandonos para las Emergencias:

MAPA DEA en el Lo Contador

CAMPUS LO CONTADOR

(1) La Casona f$= Centro de Informacién y Documentacién Sergio Larrain G-M

(2! Casa Sergio Larrain G-M ) Casa de Postgrado y Doctorado en Arquitectura y Estudies Urbanos
(3’ Laboratorios (7' Escuela de Disefio e Instituto de Estudios Urbanos y Territoriales
@) Talleres de Arquitectura 8 Escuela de Arquitectura

9 Edificio FADEU

m La Casona - Sala de vigilancia
==

)
Talleres - Sector bafios
=

Casa Sergio Larrain G-M - Ingreso

WWW.uc.cl
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Red de respuesta ante emergencias

» 48 funcionarios capacitados en RCP y uso de DEA.
e Distribuidos estratégicamente en el Campus.
* (Capacitados para respuesta temprana.

www.uc.cl
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Red de Respuesta
ante Emergencias

Nomina de
funcionarios
capacitados

1

s
12
15
16
17
18
13
20
21
22
23
24
25
26
27
28
28
30

PERSONAL DISTINTAS

AGUSTIN MERCADO
ALICIA FIERRO CAMPOS
ANDREA MASUERD

ANDRES WILLELA CHACON
ANGELA MARTINEZ MATELUNA
ALBERTO GONZALEZ

BETSY 50LIS OS5ES

CARLOS SILVA PEDRAZA
CATALIMA MORALES FUENTES
CECILIA HERNANDEZ

DANIELA VASQUEZ TORRES
FELIPE LADROM DE GUEVARA
IGNACIO EBENSPERGER
IWOMNE PEFIA GONZALEZ
JUAN ANDRES INZUNZA

JURN CARLOS ALLENDE PACHECD
KATHERINE LAVIN BOSADILLA
KEILA GODOY GARCIA
IARCELA CARTER

IMARCELA RIVERA ARAVENA
AR JOSE MOYANO LIZAMA
MARIAMA PEREZ AGUAYO
MONSERRAT ROJAS DEL RIC
BARLA A, WVEGA ESCOBAR
ODALIZ MEDERD DIAZ

PABLO MATURANA FACI

PABLO ORTIZ ESPINGZA

PEDAO LEOM MILLA

WICENTE VILCHEZ JIMENEZ
¥OAL VASQUEZ TORRES

MIDADES - FACULTAD LO CONTADOR

31

#

36

3B
39

54
55
56

5B

58

¥URI SERVIERES AGUIRRE
AGUETIN HERMOSILLA RIGGER
ALEIANDRA VEGA CONTRERAS
ALINA SANTI VARGAS

ALONSO BRAVO NILO
AMANDA ALONSO REYES
ANGELA FIANTE LECN
CATALIMA GUTIERREZ ROMERD
FRAMCISCA VARGAS COLLAD
GERARDO CABELLD ARAYA
INGRID FIGUERCA

KAHETRINE ROSLES ALVARADOD
MAGDALEMA RIVERA
MARIAMA CLAREN FIGUERDA
ROMAMAMNA RICS PATERES
RUBEN CASTILLO PINCLED
SAMNDRA VEGA

TOMAS GUTIERREZ ISIBARRA

WWW.uc.cl
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= NUESTRA RED DE MONITORES DE EMERGENCIA <

con la comunidad - 11 unidades estratégicas

%
Decanato

+ Pablo Ortiz
pmortiz@uc.cl

DESE

+ Betsy Solis
bsolis@uc.cl

Vinculacion

Direccién
Econémica

Catalina Morales
catalina.morales@uc.cl

Marcela Rivera
mriverad@uc.cl

&

Doctorado

+ Andrea Masuero .
amasuero@uc.cl

* Angela Iriarte
Angela.iriarte@uc.cl

i

Esc. Arquitectura
Keila Godoy
kegodoy@uc.cl
Cecilia Hernandez
dhernanl@uc.cl
Yoali Vasquez
yoalivasquez@uc.cl
Odaliz Medero
odaliz.medero@uc.cl
Ivonne Pefa
ivonne.penna@uc.cl
Elvira Pérez

elviraperez@uc.cl

’

...
i

Taller de CEDEUS

Herramientas
: * Marcela Carter

Pedro Leén mearterp@uc.cl
precnfucict + Alicia Santi
Agustin M ! L sc.cl
rmercado@uc.cl ¢ Roxanna Rios
Juan C. Allendes rriosi@uc.cl

Juan.allende@uc.cl

‘a 25

4

Escuela
de Disefio

* Mariana Perez

mperegr@uc.cl

* Maria Vega

mvegae@uc.cl

* Alberto Gonzalez

agonzam@uec.cl

ocuc

+ Sebastian Valdivia
srvaldiv@uc.cl

Monitores de
Emergencia

* Daniela Vasquez
davasquezt@uc.cl

* Maria J. Moyano
mamoyanoa@uc.cl

. ({f]
111
Instituto Estudios Mesén UC

Urbanos

* Jose Tovar
jose.tovar@uc.cl

* Pablo Maturana
pablo.maturana@uec.cl

Trabajando por tu seguridad,

“ w) cada,daa,yen&etodos

Gracias a cada funcionario y funcionaria que

participa activamente como Monitor de Emergencia,

fortaleciendo nuestra capacidad de respuesta y

del cuidado de nuestra comunidad.

o
WWW.uc.cl



Comunicaciéon Preventiva y

Vinculacion con la Comunidad

Objetivo
Acercar el Comité Paritario a la comunidad del Campus Lo Contador y fortalecer la cultura
preventiva mediante una comunicacion clara, cercana y permanente.

Acciones realizadas

Creacion del logo institucional del Comité Paritario.

Creacion de la cuenta Instagram @paritariolocontador.

Difusidon de campanas de autocuidado y prevencion.

Publicaciones explicativas sobre qué es el Comité Paritario.
Informacién de contacto de los integrantes.

Difusion de puntos de encuentro, sefialética y seguridad en el Campus.
Promocidn de capacitaciones y actividades preventivas.

DN NI N N NN

www.uc.cl
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Tareas por realizar (para el nuevo equipo)

* Sefalética en el campus, Zona de Encuentros. Direccion de Personas UC.
e Ofrecimientos — DEG- de Termdmetros digitales y Saturémetro.

e Operativo de preventivo de Salud.

* (Capacitacion a los Monitores.

* Simulacro de Emergencia en el Campus.

www.uc.cl
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Comunicacion Preventiva
Vinculacion con la Comunidad

:SIGUENOS EN '

J . INSTAGRAM

COMITE PARITARIO o
DE HIGIENE Py
Y SEGURIDAD LABORAL

Trabajamos juntos por un lugar
mas se';aro y saludable para todos

paritariolocontador v o =

7
|
[

El Comité Paritario

0
’ 5 n 5
s publicaciones seguidores  seguidos

"“::am:.m“o‘é Te invitamos a seguir nuestra cuenta
Lo © oficial para estar al dia con la informacién

Comité Paritario Lo Contador UC

de Higiene y Seguridad
es un grupo de trabajo dentro de
la empresa o institucién formado

Trabajando por la prevencion, el autocuidado

mas importante sobre prevencion, y la seguridad de nuestra comunidad. por re.presentantes de los (g @ <
autocuidado y seguridad en el Campus. ‘WCada doyenica ados: trabajadores y df[ erpleador, N T ]
i ® 2] SUERE e Gparitaric EL trabajo en equipo previene

accidentes y cuida a las personas.

BAJAS
TEMPERATURAS

[ /
‘ @ @paritariolocontador e e e prnca s ;
{ i prevenir accidentes del trabajo Pequefias acciones hoy,

oot

04
O Comité Paritario Lo Contador UC et E’
a —T \
v.

%

N iy enfermedades laborales, gmmies resultados
O = | promoviendo ambientes mas ey
sl ludables. :
COMITES PARITARIOS — = EN NUESTRA CUENTA ENCONTRARAS: < —— — EiSeguros yisaludabres,
DE HIGIENE PUNTOSDE  TUSEGURIDAD  AUTOCUIDADO -
Y SEGURIDAD LABORAL A j . ENCUENTROES! | NOSIMPORTA | SSIEMPRE. En Chile se rige principalmente por la > -

o [Te]]
. @ ) =3 K
L o 0 Noticias y Conseos de Informacion Capacitaciones ¥ mucho ms,

actividades del prevencién y para
Comité Paritario autocuidado ¥ seguridad en actividades comunidad UC

Ley 16.744 sobre Accidentes del Trabajo
y Enfermedades Profesionales, y por el
D.S. N° 44.

A\ %« Cuidarnos es tarea de todos. 2
T = Porti, por mi, por todos... construyamos juntos = i
un entorno seguro y saludable.

la prevencion la construimos entre todos 9

WWW.uc.cl
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PARITARIO -

2(@)- ¢Cudles son sus
funciones?

(% &£Quién son?

H <Dénde nos
@] encuentran?

CCOMITES PARITARIOS
E HIGIENE
Y SEGURIDAD LABORAL

Tabgd ol prevercion n e Conundad UC

Comunicacion

LO CONTADOR

Periodo 2024 - 2026

salud en el trabajo en las empresas.

Representantes Trabajadores:
Titulares

« BetsySolis  Presidenta
« Ivonne Pefa Secretaria

- Alcia Fierro

Representantes Empleador:
Titulares

+ Marcela Rivera

Anexos 56270 55
correo: paritariolc@uc.c!

.
J

Preventivay
inculacion con la Comunidad

PUNTOS DE ENCUENTRO

CARLOS CASAMUBWA

=1

L] U

—

\

Sala Cuna

PUNTOS DE ENCUENTRO
Zona determinada con anterioridad para la concentracion

de las personas que evacuan algun recinto en caso de
emergencia

ZONA SEGURA

Esta disefiada para proporcionar un drea para que las
personas se retinan en caso de crisis o emergencia y debe
estar libre de cualquier elemento que pueda causar
obstrucciones o dafios, como ramas de drboles, cables
eléctricos, estructuras antiguas, etc.

IMPORTANTE
Por el disefio y emplazamiento del campus NO CONTAMOS

CON ZONA SEGURA con un darea libre de cualquier
elemento que pueda causar obstrucciones o dafios, como
ramas de drboles, cables eléctricos, estructuras antiguas,

etc.

NOTA
Por el disefio estandar de la sefializacion, indican “ZONA

SEGURA” en vez de “PUNTOS DE ENCUENTRO”

WWW.uc.cl



% ‘ ' : Curso de Primeros Auxilios
PRIMEROS ) = — AR : b Campus Lo Contador
AUXILIOS =2

Y1““’QP'%%

mfu&’"”‘”I

tan do
emergencia

0Qo TE INVITAMOS
@D A PARTICIPAR
Aprende herramientas basicas

que pueden marcar la diferencia
cuando mas se necesitan.

RIMEROS
AUXILIOS

““ Jueves 7 y martes 19 de agosto
- De 9:30 @13:00 hrs.

“sala10

~ Dirigido a funcionarios/as.

‘O Escanea el cédigo QR
para inscribirte.
(cupos limitados)

Contribuyamos juntos a un
entorno méas seguro
y solidario.

FECHA
== VIERNES (O HORARIO © wear
m 15 DE MAYO 09:00 a 11:00 Sala Isabel Baixas
2026 HORAS (2° piso, edificio Facultad)

¢POR QUE PARTICIPAR?

¥ A gzg ®

Adauiere conocimientos Aprende a responder Contribuye a un entorno Tu preparacion

atiles y practicos. con confianza més seguro y solidario puede salvar vidas
2 \
ABIERTAS! JANIMATE
A iINSCRIPCIONES Q Y SE PARTE DE ESTA
Para més informacién e inscripciones: EXPERIENCIA QUE
Ivonne Pefia G. B Betsy Aravel Soli Osses ‘ TE PREPARA PARA LO

ivonne.pena@uc.cl i IMPORTANTE!

www.uc.cl
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La prevencion se construye dia a dia gracias al compromiso de

las personas que cuidan de su comunidad.

[ \ - ~ . I Representantes de los Trabajadores
i | e Betsy Solis (Presidenta)

e lvonne Peia (Secretaria)

e Alicia Fierro

Representantes del Empleador
e Alberto Gonzélez

* Maria Soledad Correa

e Marcela Rivera

Suplentes

e Juan Carlos Allende
* Pablo Gutiérrez

e Sebastian Valdivia

Asesor en Prevencién de Riesgos
e Patricio Espinoza

WWW.uc.cl
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COMITE PARITARIO

¥ SEGURIDAD LABORAL

COMITE PARITARIO DE HIGIENE Y SEGURIDAD

’q FUNCIONARIOS
CAPACITADOS

49 funcionarios de Campus
Lo Contador y 10 funcionarios
de otros campus UC,
capacitados en Reanimacién
Cardiopulmenar (RCP)

(¢QUE HEMOS /,

Trabajando por tu sequridad,

7Y LOGRADO JUNTOS?

cada dia y entre todos.

PERIODO 2024 - 2026

CAMPUS LO CONTADOR |

3 raus

==
DESFIBRILADORES l( @
(DEA) =
disponibles en puntos

estratégicos del Campus.

n9
J 4

Dos afios de trabajo,
compromiso y dedicacién
por la prevencién y el
autocuidado.

¥ uso de DEA.
= QUE HEMOS REALIZADO JUNTOS <
3 I '
i L v
< = 4
botiquines Primeros. Uso de Protocolo TMERT Simulacros preventivas y Congreso Nacional  autocuidado y Creacidn del logo.
: : , e
a distintas Auxilios. Extintores. (Trastornos Musculo- de emergencia. ubsewsn[ar\es de C}am‘n‘s la eultura. @packariolocontader
e il Bl M R
s e
Ly
=
NUESTRA RED DE DE 1A :— \
Vinculacién con la comunidad - 11 unidades estratégicas
P
» O 4 m e B ® F
e | D e e | B2 XD
Econdmica + Keila Godoy de Disefo. Urbanes Herramientas.
+ Odaliz Meder £ ewls . Allenc * Roxanna|

A
eniraperezgucel

sgorusameuc o

 Gracias por ser parte de una comunidad que se cuida! SQ

actividades e iniciativas impulsadas durante este periodo.
La prevencitn la construimos entre todos. o

INTEGRANTES DEL COMITE PARITARIO 202

Betsy Solis - Presidenta @ @  REPRESENTANTES
omme ot - Secres @R ocl tuntcavon

‘i'.‘i’ Gracias a cada funcionaric y funcionaria que participé en las capacitacianes,

REPRESENTANTES = Juan Carios Allerde

DELOS TRABAJADORES.

Patsicio Expinoza.




COMITES PARITARIOS v
DE HIGIENE
Y SEGURIDAD LABORAL &
bajanco por b prevencisn en s Comunidad

Lo c©

GRACIAS
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